
 

 

LUNDI 16 FEVRIER 

 

Betteraves 

Maquereaux au vin blanc 

 

Filet de hoki 

Bœuf mironton 

Spaghettis 

Courgettes persillées 

Coquillettes façon risotto aux champignons 

 

Fromage 

Fruit 

MARDI 17 FEVRIER 

 

Quiche aux poireaux 

Potage de carottes 

Crêpe emmental 

 

Cuisse de poulet rôtie 

Filet de raie 

Frites 

Poêlée méridionale 

Dahl de lentilles vertes 

 

Fromage 

Fruit 

MERCREDI 18 FEVRIER 

 

Crudités 

Salade verte 

 

Crépinettes sauce forestière 

Pané au fromage 

Blé 

Carottes braisées 

 

Fromage 

Fruit 

JEUDI 19 FEVRIER 

 

Betteraves et maïs 

Cervelas vinaigrette 

 

Steak haché grillé 

Dos de colin 

Tagliatelles 

Navets rôtis 

Flan de chou-fleur 

 

Fromage 

Fruit 

VENDREDI 20 FEVRIER 
 

Batavia 

Carottes râpées 

Tomates à l’échalote 
 

Carry de poisson 

Omelette au fromage maison 

Omelette nature 

Riz créole 

Poêlée ratatouille 
 

Fromage 

Fruit 

 


