
 

 

LUNDI 9 FEVRIER 

 

Carottes râpées 

Salade verte 

 

Dos de colin sauce au citron 

Mozzarella sticks 

Poêlée ratatouille 

Pommes vapeur 

 

Fromage 

Fruit 

Mousse au chocolat noir 

MARDI 10 FEVRIER 

 

Feuilleté au fromage 

Crème de potimarron 

Salade d’endives aux noix 

 

Boulettes de viande à la catalane 

Filet d’aiglefin 

Coquillettes façon risotto aux légumes 

Poêlée méridionale 

 

Fromage 

Fruit 

MERCREDI 11 FEVRIER 

 

Saucisson fumé à l’ail 

Betteraves 

Salade verte 

 

Bœuf sauté au blanc 

Croque-fromage maison 

Riz créole 

Julienne de légumes 

 

Fromage 

Fruit 

JEUDI 12 FEVRIER 

 

Laitue 

Tomates à l’échalote 

Melon jaune 

 

Sauté de porc miel/soja 

Filet de hoki 

Poêlée de légumineuses 

Jardinière de légumes 

Flan de chou-fleur 

 

Fromage 

Fruit 

Tarte aux pommes 

VENDREDI 13 FEVRIER 
 

Concombres arlequin 

Crudités variées 
 

Filet de colin d’Alaska pané 

Escalope viennoise 

Riz thaï 

Epinards à la crème 

Dahl de lentilles corail 
 

Fromage 

Fruit 

 


