
 

LUNDI 2 FEVRIER 

 
Carottes râpées 

Salade verte 

 

Blanquette de veau 

Dos de colin sauce normande 

Blanquette de légumes 

Coquillettes 

Endives braisées 

 

Fromage 

Entremets au chocolat 

Fruit 

MARDI 3 FEVRIER 

 
Feuilleté au fromage 

Potage de carottes 

Crêpe champignons 

 

Couscous royal 

Filet de hoki 

Couscous légumes 

 

Fromage 

Fruit 

MERCREDI 4 FEVRIER 

 
Tomates à l’échalote 

Salade verte 

 

Chili con carne 

Chili sin carne 

Riz pilaf 

Carottes rôties 

 

Fromage 

Fruit 

Eclair au chocolat 

JEUDI 5 FEVRIER 

 
Melon jaune 

Concombres arlequin 

Salade verte 

 

Porc sauté à la japonaise 

Filet d’aiglefin 

Nuggets de blé 

Frites 

Haricots verts persillade 

 

Fromage 

Fruit 

Compote de pommes 

VENDREDI 6 FEVRIER 
 

Rillettes 

Crudités 

Betteraves à l’ail 

 

Dos de colin 

Omelette maison au fromage 

Omelette nature 

Riz créole 

Poêlée ratatouille 

 

Fruit 

 

 


