
 

LUNDI 5 JANVIER 

 

Salade verte 

Salade de tomates 

Carottes râpées au citron 

 

Omelette nature 

Dos de colin 

Farfalle 

Julienne de légumes 

 

Fromage 

Entremets chocolat 

Fruit 
 

MARDI 6 JANVIER 

 

Salade verte 

Potage de légumes 

Crêpe emmental 

 

Escalope de dinde marinée 

Filet d’aiglefin 

Riz thaï 

Courgettes persillées 

Flan de courgettes 

 

Fromage ou yaourt 

Fruit 

MERCREDI 7 JANVIER 

 

Melon jaune 

Concombres vinaigrette 

Salade batavia 

 

Boulettes de bœuf sauce tomate 

Croque-fromage maison 

Semoule 

Haricots verts persillade 

 

Fromage ou yaourt 

Beignet chocolat noisette 

Fruit 

JEUDI 8 JANVIER 

 

Crudités 

Salade batavia 

 

Escalope de porc à la portugaise 

Blanquette de poisson 

Frites 

Carottes braisées 

Dahl de lentilles corail 

 

Fromage ou yaourt 

Fruit 

VENDREDI 9 JANVIER 

 

Saucisson fumé à l’ail 

Salade de pâtes aux poivrons 

Salade batavia 

 

Colombo de poisson 

Riz pilaf 

Poêlée ratatouille 

Quinoa aux poireaux et champignons 

 

Fromage 

Fruit 

 


