
 

 

LUNDI 23 MARS 

 

Betteraves 

Salade de pâtes aux poivrons 

 

Escalope viennoise 

Nuggets de poisson 

Farfalles 

Poêlée méridionale 

Dahl de lentilles corail 

 

Fromage 

Fruit 

MARDI 24 MARS 

 

Salade verte 

Carottes râpées à l’échalote 

 

Omelette maison au fromage 

Dos de colin 

Omelette nature 

Riz créole 

Chou-fleur 

 

Fromage 

Fruit 

Entremets chocolat 

MERCREDI 25 MARS 

 

Feuilleté au fromage 

Potage de légumes 

Crêpe à l’emmental 

 

Steak haché grillé 

Colombo de poisson 

Nuggets de blé 

Pommes vapeur 

Carottes et navets glacés 

 

Fromage 

Fruit 

JEUDI 26 MARS 

 

Tomates à l’échalote 

Salade verte 

 

Couscous royal 

Couscous poisson 

Couscous légumes 

Semoule 

 

Fromage 

Fruit 

Eclair au chocolat 

VENDREDI 27 MARS 

 

Museau à la lyonnaise 

Poireaux mimosa 

Melon jaune 

 

Goulash 

Blanquette de poisson 

Quinoa aux poireaux et aux champignons 

Riz pilaf 

Courgettes persillées 

 

Fromage 

Fruit 

 


