
 

 

LUNDI 4 NOVEMBRE 

 
Quiche aux petits légumes 

Friand à l’emmental 

Salade verte 

 

Omelette au gruyère 

Boulettes d’agneau 

Pâtes à la sauce tomate 

Choux de Bruxelles 

 

Fromage 

Fruit 

MARDI 5 NOVEMBRE 

 
Poireaux vinaigrette 

Crudités 

Salade gourmande 

 

Filet de poisson 

Poule à l’ancienne 

Purée de pommes de terre 

Courgettes 

 

Pot de crème vanille 

Entremets chocolat 

Fromage blanc 

MERCREDI 6 NOVEMBRE 

 
Salade verte 

Œufs durs mayonnaise 

Cœurs de palmiers 

 

Croque fromage 

Filet de poisson 

Riz pilaf 

Galettes de poireaux 

 

Entremets spéculos 

Cocktail de fruits chantilly 

JEUDI 7 NOVEMBRE 

 
Salade composée 

Betteraves rouges mimosa 

Pamplemousse 

 

Steak haché 

Filet de poisson 

Frites 

Poêlée de légumes 

 

Fromage 

Fruit 

VENDREDI 8 NOVEMBRE 

 
Crudités variées 

Salade verte 

Charcuterie 

 

Poisson pané 

Saumon sauce béarnaise 

Semoule 

Epinards en branches 

 

Pâtisserie maison 

Glace 

 

 


