
 

 

LUNDI 13 OCTOBRE 

 

Tarte au fromage 

Salade verte 

Feuillet fromage 

 

Sauté de boeuf à la tomate 

Filet de poisson 

Poêlée de légumes 

Riz pilaf 

 

Fromage 

Fruit 

MARDI 14 OCTOBRE 

 

Œufs mimosa 

Carottes 

Salade verte 

 

Filet de poisson 

Emincé de dinde au curry 

Haricots beurre 

Pâtes macaronis 

 

Fromage 

Pâtisserie maison 

MERCREDI 15 OCTOBRE 

 

Tomates 

Salade composée 

Salade verte mimosa 

 

Feuilleté de poisson 

Option veggie : émincé végétal aux pois 

 

Fromage 

Fruit 

JEUDI 16 OCTOBRE 

 

Betteraves rouges 

Avocat 

Salade de thon 

 

Cheesburger 

Filet de poisson 

Jambonnette de poulet 

Frites 

Pâtes 

Poêlée de légumes 

 

Entremets 

Crème brulée 

VENDREDI 17OCTOBRE 

 

 

 

 

PAS DE DEMI-PENSION 
 

 

 

 

 

 


