
 

 

LUNDI 7 OCTOBRE 

 
Croisillon à l’emmental 

Tarte à l’oignon 

Salade verte 

 

Sauté de porc aux pommes 

Poulet rôti 

Chou aux petits lardons 

Haricots verts à la provençale 

 

Fromage 

Fruit 

MARDI 8 OCTOBRE 

 
Poireaux vinaigrette 

Crudités variées 

Salade verte 

 

Steak haché 

Faux filet grillé maître d’hôtel 

Macaronis 

Poêlée de légumes 

 

Fromage blanc 

Entremets vanille 

Crème renversée 

MERCREDI 9 OCTOBRE 

 
Tomates à la vinaigrette 

Fonds d’artichauts sauce moutarde 

Salade verte 

 

Dos de colin sauce armoricaine 

Omelette au gruyère 

Blé Ebly 

Brocolis vapeur 

 

Crème pâtissière à l’abricot 

Entremets chocolat 

JEUDI 10 OCTOBRE 

 
Pâté de campagne 

Potage de courge 

Salade d’automne 

 

Emincé de volaille aux olives 

Paupiette de veau 

Pommes frites 

Poêlée forestière 

Pâtes au beurre 

 

Fromage 

Fruit 

VENDREDI 11 OCTOBRE 

 
Crudités variées 

Charcuterie 

Salade verte 

 

Saumonette sauce normande 

Poisson frit 

Semoule de céréales 

Epinards en branches 

 

Pâtisserie maison 

 

 


