
 

 

LUNDI 22 SEPTEMBRE 

 

Feuilleté au fromage 

Salade verte 

Croque-monsieur 

 

Filet de poisson 

Steak haché 

Fleurs de brocolis 

Pâtes fusillis 

 

Fromage 

Fruit 

MARDI 23 SEPTEMBRE 

 

Tomates 

Salade composée 

Radis beurre 

 

Filet de poisson 

Milanaise de volaille 

Poêlée de légumes 

Frites 

Pâtes 

 

Fromage 

Fruit 

MERCREDI 24 SEPTEMBRE 

 

Concombres 

Salade verte 

Cœurs de palmiers 

 

Filet de poisson 

Option veggie : 

coquillettes façon risotto aux légumes 

 

Crème pâtissière à la pêche 

Gâteau de blé saxon 

JEUDI 25 SEPTEMBRE 

 

Crudités variées 

Pamplemousse 

 

Sauté de dinde 

Rôti de porc 

Poêlée de légumes 

Pommes vapeur 

 

Fromage 

Fruit 

VENDREDI 26 SEPTEMBRE 

 

Salade verte vinaigrette 

Crudités 

Charcuterie 

 

Hachis de poisson 

Poisson pané 

Poêlée ratatouille 

Julienne de légumes 

 

Pot de crème à la vanille 

Entremets chocolat 

 


