
 

 

LUNDI 15 SEPTEMBRE 

 
Friand 

Tarte à l’oignon 

Salade verte 

 

Filet de poisson 

Goulash à la hongroise 

Poêlée de légumes 

Coquillettes 

 

Fromage 

Fruit 

MARDI 16 SEPTEMBRE 

 
Crudités 

Salade verte 

Saucisson à l’ail 

 

Filet de poisson 

Emincé de cuisse de dinde sauce barbecue 

Poêlée de légumes 

Semoule de couscous 

 

Fromage 

Cocktail de fruits 

MERCREDI 17 SEPTEMBRE 

 
Salade verte 

Melon 

Tomates 

 

Filet de poisson 

Option veggie : chili sin carne 

 

Fromage 

Entremets 

Compote de fruits 

JEUDI 18 SEPTEMBRE 

 
Concombres 

Avocat 

Salade verte 

 

Filet de poisson 

Saucisse de volaille 

Frites 

Pâtes 

 

Fromage 

Fruit 

VENDREDI 19 SEPTEMBRE 

 
Salade verte 

Charcuterie 

Crudités 

 

Brandade de morue 

Beignet de poisson 

Riz basmati 

Poêlée de légumes 

 

Pâtisserie maison 

 

 

 


