
 

 

LUNDI 16 SEPTEMBRE 

 
Friand 

Tarte aux champignons 

Salade verte 

Feuilleté dieppois 

 

Noix de joue de porc 

Poitrine de dinde 

Lentilles au jus 

Choux de Bruxelles 

 

Crème brulée 

Entremets litchi 

MARDI 17 SEPTEMBRE 

 
Crudités 

Filets de maquereaux 

Salade verte 

Sardines à l’huile 

 

Couscous garni 

Poulet 

Mouton 

Merguez 

 

Fromage 

Fruit 

MERCREDI 18 SEPTEMBRE 

 
Salade mêlée 

Œufs mimosa 

 

Filet de lieu sauce bonne femme 

Aiguillettes de soja 

Jambonnette de poulet confite 

Carottes persillées 

Chou-fleur 

 

Gâteau de riz au caramel 

Compote de fruits 

JEUDI 19 SEPTEMBRE 

 
Salade composée 

Crudités variées 

Salade verte 

 

Steak haché 

Aiguillette de poulet 

Frites 

Tagliatelles 

Blettes au gratin 

 

Fromage 

Fruit 

VENDREDI 20 SEPTEMBRE 

 
Salade verte 

Charcuterie 

 

Filet de hoki sauce normande 

Poisson pané 

Riz safrané 

Mousseline d’épinards 

 

Pâtisserie maison 

Glace 

 

 


