
 

 

LUNDI 8 SEPTEMBRE 

 

Crudités variées 

Salade gourmande 

Salade verte 

 

Filet de poisson 

Saucisse fraiche bio 

Poêlée de légumes 

Macaronis 

 

Fromage 

Fruit 

MARDI 9 SEPTEMBRE 

 

Tarte aux petits légumes 

Salade verte 

Saucisson brioché 

 

Filet de poisson 

Aiguillette de poulet 

Purée de pommes de terre 

Poêlée de légumes 

 

Fromage 

Fruit 

MERCREDI 10 SEPTEMBRE 

 

Tomates mimosa 

Concombres 

Salade verte 

 

Filet de poisson 

Bol de lentilles corail et légumes 

au lait de coco 

 

Fromage 

Gourmand végétal liégeois 

JEUDI 11 SEPTEMBRE 

 

Salade composée 

Cervelas sauce moutarde 

Salade verte aux noix 

 

Filet de poisson 

Steak haché 

Poêlée de légumes 

Frites 

Pâtes 

 

Fromage 

Fruit 

VENDREDI 12 SEPTEMBRE 

 

Melon 

Salade verte 

Charcuterie 

 

Filet de colin 

Poisson pané 

Riz créole 

Julienne de légumes 

 

Pâtisserie maison 

 


