
 

LUNDI 15 DECEMBRE 

 

Tomates à l’échalote 

Melon jaune 

Salade verte 

 

Omelette maison au fromage 

Filet de hoki 

Riz basmati 

Courgettes persillées 

 

Fromage 

Fruit 

Entremets chocolat 

MARDI 16 DECEMBRE 

 

Feuilleté au fromage 

Potage de légumes 

 

Parmentier de bœuf 

Parmentier de céleris et lentilles 

Purée 

Haricots beurre 

 

Fromage ou yaourt 

Fruit 

MERCREDI 17 DECEMBRE 

 

Œufs durs et macédoine de légumes 

Salade batavia 

Betteraves et maïs 

 

Emincé de bœuf à la lyonnaise 

Nuggets de blé 

Coquillettes 

Poêlée bretonne 

 

Fromage ou yaourt 

Fruit 

JEUDI 18 DECEMBRE 

 

 

  REPAS DE NOËL   
 

 

 
 

VENDREDI 19 DECEMBRE 

 

Crudités 

Carottes râpées 

 

Nuggets de volaille 

Quinoa aux poireaux et champignons 

Poêlée ratatouille 

Quinoa 

 

Fromage ou yaourt 

Compote de pommes 

 

 


