
 

 

LUNDI 1ER DECEMBRE 

 

Œufs durs et carottes râpées 

Maquereaux à la moutarde 

Salade verte 

 

Escalope viennoise 

Filet de colin d’Alaska pané 

Petits pois et carottes 

Flan de carottes 

 

Gouda 

Fruit 

MARDI 2 DECEMBRE 

 

Crudités variées 

Salade batavia 

Potage de légumes 

 

Omelette maison au fromage 

Filet d’aiglefin 

Croque fromage maison 

Purée 

Julienne de légumes 

 

Fromage 

Île flottante 

Fruit 

MERCREDI 3 DECEMBRE 

 

Feuilleté au fromage 

Crêpe jambon fromage 

Salade verte 

 

Steak haché grillé 

Céréales à l’indienne 

Panais rôtis 

Quinoa aux poireaux et champignons 

 

Edam 

Fruit 

JEUDI 4 DECEMBRE 

 

Carottes râpées 

Tomates vinaigrette 

 

Blanquette de volaille au curry 

Nuggets de blé 

Spaghettis 

Poêlée de brocolis et champignons 

 

Camembert 

Fruit 

VENDREDI 5 DECEMBRE 

 

Saucisson à l’ail 

Betteraves 

Tomates à l’échalote 

 

Sauté de veau Marengo 

Riz façon cantonnais 

Poêlée ratatouille 

Riz pilaf 

 

Camembert 

Fruit 

 


